
Maria, Senhora da Visitação, 
ajuda-nos a levantar, a despertar do sono,
a sair da indiferença, 
a abrir as grades da prisão em que por vezes nos 
encerramos.

Como Tu em relação a Isabel, 
dá-dá-nos a coragem de nos pormos a caminho,
para sermos peregrinos da esperança.

Como Tu em Nazaré,
dá-nos a serenidade para sermos construtores da paz.
Que no ambiente em que habitamos e no nosso estado de 
vida, 
possapossamos comunicar boas novas de alegria e gerar vida 
nova.

Maria, Senhora da escuta,
permite que o nosso coração se deixe questionar:
“Para quem sou eu?”

Maria, Senhora das vocações, 
acolhe-nos a todos,
ppara que ninguém se sinta excluído 
e, como Tu, possa dar uma resposta generosa e 
apaixonada.

Ámen.
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